
 

 

Verse 7 of The Prayer for the Beginning, Middle, and End by Lama Tsongkhapa, 

p.195 of Splendour of an Autumn Moon, translation by Gavin Kilty 

 

 

ལུང་རྟོགས་ཡྟོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་།། 
དབང་པྟོ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སིང་བརྩེར་བཅས།། 
གཞན་དྟོན་སྟོ་མྩེད་སྒྲུབ་པའི་སིང་སྟོབས་ཅན།། 
བཤྩེས་གཉྩེན་དམ་པས་རྩེས་སུ་འཛིན་པར་ཤྟོག ། 
 

May I be cared for by true spiritual friends, 

Filled with knowledge and insight,  

Senses stilled, minds controlled, loving, compassionate, 

And with courage untiring in working for others. 


